
Рекомендации к проведению артикуляционных 
упражнений 

 
 

1. Сначала упражнение надо выполнять медленно, перед 
зеркалом, так как ребёнку необходим зрительный контроль. 
После того как малыш немного освоится, зеркало можно 
убрать. Полезно задавать ребёнку наводящие вопросы. 
Например: что делают губы? Что делает язычок? Где он 
находится (вверху или внизу)? 
2. Затем темп упражнения можно увеличить и выполнять их 
под счёт. Но при этом следите за тем, чтобы упражнения 
выполнялись точно и плавно, иначе занятия не имеют смысла. 
3. Лучше заниматься 2 раза в день (утром и вечером) в течении 
5-7 минут, в зависимости от возраста и усидчивости ребёнка. 
4. Занимаясь с детьми 3-4 летнего возраста, следите, чтобы 
они усвоили основные движения. 
5. К детям 4-5 лет требования повышаются: движения должны 
быть всё более чёткими и плавными, без подёргиваний. 
6. В 6-7-летнем возрасте дети выполняют упражнения в 
быстром темпе и умеют удерживать положение язычка 
некоторое время без изменений. 
7. Если во время занятий язычок у ребёнка дрожит, слишком 
напряжён, отклоняется в сторону и малыш не может 
удержать нужное положение языка даже короткое время, 
обязательно обратитесь к логопеду. Возможно, понадобится 
помощь врача-логопеда и специальный массаж. 

 

Во всех возрастных группах могут быть использованы одни и те 

же комплексы, но требования к проведению артикуляционной 

гимнастики и к выполнению упражнений на каждом возрастном 

этапе будут различными. 

 

 

 



СОВЕТЫ ЛОГОПЕДА 

Методические рекомендации по развитию воздушной 
струи: 

 Упражнения проводятся в хорошо проветренном помещении; 

 Лучше выполнять упражнения стоя, при свободном положении 

тела в пространстве. Грудная клетка расправлена. Следить за 

осанкой; 

 Обращается внимание на то, чтобы ребенок производил вдох 

глубоко и спокойно, через нос. Выдох через рот должен быть 

легким, плавным, длительным, экономным, без напряжения; 

 Следить за точностью направления воздушной струи; 

 Кратковременность упражнений (от 30 секунд до 1,5 минут). 

Гипервентиляция легких ведет к обильному снабжению коры 

головного мозга кислородом, вследствие чего может возникнуть 

головокружение; 

 Дозированность количества и темпа упражнений. Интенсивное 

дутье проводится не более 5 раз за 1 прием, в течение нескольких 

секунд; 

 Нельзя надувать щеки; 

 Выдыхаемый воздух не задерживать. Можно придерживать щеки 

руками для использования тактильного контроля; 

 На начальных этапах можно использовать зеркало для 

привлечения зрительного контроля; 

 Контроль за выдыхаемой струей воздуха осуществляется с 

помощью ватки, поднесенной ко рту ребенка: если упражнение 

выполняется правильно, ватка будет отклоняться; 

 Упражнения могут выполняться под счет.   
 

 

 

 



Правильное речевое дыхание у 
дошкольников. Игры и упражнения 
для его тренировки. 

Что такое речевое дыхание 

Речевое дыхание - это важная часть речи. Оно участвует в создании голосового 

звучания. В речевом дыхании вдох намного короче выдоха по сравнению с 

обычным. При правильном речевом дыхании речь произносится с нормальной 

громкостью, проговариванием всех звуков и выразительно. 

 

Что если речевое дыхание сформировано плохо? 

Неправильное речевое дыхание, это когда вдох большой, а выдох маленький, или 

когда окружающие замечают забор воздуха. 

У ребенка наблюдается: 

- проглатывание окончания слова; 

-договаривание длинной фразы шепотом; 

-ребенок делает вдох в середине слова; 



-ускоренный темп речи; 

-несоблюдение логических пауз. 

Причины 

Главными причинами являются слабо развитый дыхательный аппарат, а вследствие 

этого нерациональный расход выдыхаемого воздуха. 

Это может быть из-за: 

- физического состояния; 

-хронических заболеваний дыхательных путей; 

-малоподвижный образ жизни. 

Как правильно дышать 

При выполнении упражнений стараться дышать необходимо через нос, 

диафрагменным дыханием. 

Диафрагмальное дыхание – это такое дыхание, при котором вдох и выдох 

совершаются при участии диафрагмы и межреберных мышц. Активна нижняя, 

самая емкая часть легких. Верхние отделы грудной клетки, а так же плечи 

практически остаются неподвижными. 

Чтобы объяснить ребенку, как правильно дышать, предложите ему сделать 

несколько упражнений. 

1. Упражнения для положения лежа "По волнам" 

Ребенок ложится на спину, на живот ему кладѐм игрушку (лучше всего мягкую). 

При вдохе носом живот "надувается", игрушка поднимается. Выдох ртом, живот 

"сдувается", игрушка опускается. Пусть малыш представит, что игрушка плавает 

по волнам. 

Качаю рыбку (или название другой игрушки) на волне, 

То вверх (вдох), 

То вниз (выдох) 

Плывет она по мне. 

2. Упражнение выполняется из положения сидя "Большие бегемотики" 



Ребенок садится на стул, руки кладет на живот. На вдохе живот "надувается", на 

"выдохе" опускается.  

Сели бегемотики, 

Потрогали животики. 

То животик поднимается, 

То животик опускается. 

Правила и советы 

-упражнения по 3-5 минут (в зависимости от возраста), так как могут вызвать 

головокружение; 

-помещение, где проводятся игры должно быть хорошо проветриваемым, а лучше 

вообще на свежем воздухе; 

-упражнения и игры нужно проводить до приема пищи или через 2 часа после; 

-контролируйте правильность дыхание, от этого зависит результат; 

-занятия должны проходить регулярно; 

-игры и упражнения должны соответствовать возрасту. 

Игры и упражнения 

Большинство игр проходят незаметно как бы между делом, непринужденно и 

увлекательно. 

1. "Задуй свечу" 

Пусть ребенок представит, что у него в руках свеча. Сделает глубокий вдох и 

задует свечу. А затем представит, что в руке не одна, а три свечи, и задует их по 

очереди, выдыхая воздух порциями. 

2. "Свисток" 

 Дуем в свисток или дудочку. Но главное правильно — диафрагменным дыханием. 

3."Надуваем шарик" 

Так же во время упражнения следим за правильным дыханием. 

4."Катаем карандаш" 



Вдыхаем носом и выдыхаем через рот. Пробуем воздухом прокатить карандаш по 

столу. 

5."Вьюга" 

Дуем на бумажки (порванные на мелкие кусочки), вату, пушинки и д.т. 

Представляем, что ветер поднимает снег. 

6."Кораблики" 

Наливаем таз с водой (можно играть в ванне, в бассейне и т.д.) делаем из бумаги 

кораблик (можно использовать любые легкие предметы). И устраиваем 

соревнования, дуем на кораблик, тем самым ускоряя его ход. 

 7. "Воздушный футбол" 

Мячиком может служить кусочек скомканной ваты или салфетки. Лучше всего 

играть в крышке коробке. Стараемся попасть в ворота соперника, дуя на мячик с 

помощью коктейльных трубочек. 

Много идей развивающих игр с коктейльными трубочками можно найти здесь. 

8. "Звукоподражание" 

Предложите малышу изобразить различные звуки. Например: как воет волк - «ууу-

ууу»; капает дождь - «кап-кап-кап» и т. д. 

А лучше, чтобы звукоподражание сопровождалось движениями. Например, 

дровосек - стать прямо,ноги на ширине плеч, на вдохе руки соединить у замок и 

поднять вверх, представляя в них топор. На выдохе опускаемся вниз "рубим 

дерево", так примерно 5 повторений; изображаем водителя и произносим звук «р-р-

р-р» (имитируем звук двигателя), и т.д. 

9. "Бульки" 

Понадобятся 2 пластиковых стаканчика и коктейльная трубочка. Один стакан 

наливаем почти полностью и дуем в него слабо. В другой стакан наливаем воды 

совсем чуть-чуть и дуем в него сильно. Главное, чтобы вода не пролилась из обоих 

стаканов. 

10. "Мыльные пузыри" 

Пробуем надувать мыльные пузыри из различных рамок. 

11. "Цветной дождик" 

https://zen.yandex.ru/media/id/5ce53401a77c0800b350dc9a/10-idei-razvivaiuscih-igr-s-koktelnymi-trubochkami-5da5955f34808200b10abcc9


Закрепляем на нитку разноцветные ленточки. Подвешиваем горизонтально на 

расстоянии примерно 10см от ребенка. Предлагаем подуть на них, затем 

усложняем задания, предлагаем подуть на одну из ленточек. 

Похожая игра "Снежинки", на нитку подвязываются снежинки, дети должны дуть 

на них. Главное следить, что бы воздух выходил весь, а не порционно. 

Игра "Тучка", аналогичная играм "Цветной дождик" и "Снежинки" 

12. "Учим короткие стихотворения" 

Самый лучший вариант, это стихотворения А.Барто. Задача взрослого следить за 

правильностью вдохов и выдохов. 

13. "Скороговорки" 

Произношение скороговорок помогают ребенку рационально использовать воздух 

на выдохе. 

14. Пение 

Пусть ребенок попевает различные слоги с различным тембром, высотой, 

интонацией. Это будет не только полезно, но и очень весело. 

15. "Дед или бабка" 

Во время прогулки дуем на одуванчики. Поиграйте в игру "Дед или бабка", если 

одуванчик остается пустой - это дед, если остается хотя бы одна пушинка - это 

бабка. 

 Также для развития речевого дыхания подойдут различные игрушки. Например: 

бумажные султанчики, вертушки, свистульки, духовые музыкальные инструменты 

и т.д. 

Игр для развития речевого дыхание множество, достаточно 

только немного фантазии. Самое главное - следить за 

правильностью вдоха и выдоха. 

Постановка правильного речевого дыхания, 

впоследствии поможет избежать проблем с речью. 

 

 

 



Артикуляционная гимнастика 

Звуки речи образуются в результате сложного комплекса движений артикуляционных 

органов - кинем. Выработка той или иной кинемы открывает возможность освоения 

тех речевых звуков, которые не могли быть произнесены из-за ее отсутствия. Таким 

образом, произношение звуков речи - это сложный двигательный навык.  

Для четкой артикуляции нужны сильные, упругие и подвижные органы речи - язык, 

губы, небо. Артикуляция связана с работой многочисленных мышц, в том числе: 

жевательных, глотательных, мимических. Процесс голосообразования происходит 

при участии органов дыхания (гортань, трахея, бронхи, легкие, диафрагма, 

межреберные мышцы). Таким образом, говоря о специальной логопедической 

гимнастике, следует иметь в виду упражнения многочисленных органов и мышц лица, 

ротовой полости, плечевого пояса, грудной клетки.  

Артикуляционная гимнастика является основой формирования речевых звуков - 

фонем - и коррекции нарушений звукопроизношения любой этиологии и патогенеза; 

она включает упражнения для тренировки подвижности органов артикуляционного 

аппарата, отработки определенных положений губ, языка, мягкого неба, необходимых 

для правильного произнесения, как всех звуков, так и каждого звука той или иной 

группы.  

 

Цель артикуляционной гимнастики - выработка полноценных движений и 

определенных положений органов артикуляционного аппарата, необходимых для 

правильного произношения звуков.  

 



 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ГУБ: 

1. Улыбка. 

Удерживание губ в улыбке. Зубы не видны. 

 

2. Хоботок (Трубочка). 

Вытягивание губ вперед длинной трубочкой.  

 

3. Заборчик. 

Губы в улыбке, зубы сомкнуты в естественном прикусе и видны. 

 

4. Бублик (Рупор). 

Зубы сомкнуты. Губы округлены и чуть вытянуты вперед. Верхние и нижние резцы 

видны. 

 

5. Заборчик - Бублик. Улыбка - Хоботок. 

Чередование положений губ. 

 

6. Кролик.  

Зубы сомкнуты. Верхняя губа приподнята и обнажает верхние резцы.  

 

ЕСЛИ ГУБЫ СОВСЕМ СЛАБЫЕ: 

- сильно надувать щеки, изо всех сил удерживая воздух во рту; 

- удерживая губами карандаш (пластмассовую трубочку), нарисовать круг (квадрат); 

- удерживать губами марлевую салфетку - взрослый пытается ее выдернуть. 

 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ГУБ И ЩЕК: 

1. Покусывание, похлопывание и растирание щек.  

2. Сытый хомячок. 

Надуть обе щеки, потом надувать щеки поочередно.  

3. Голодный хомячок. 

Втянуть щеки.  

 

4. Рот закрыт. Бить кулачком по надутым щекам, в результате чего воздух выходит с 

силой и шумом.  

 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ПОДВИЖНОСТИ ГУБ: 

1.Покусывание и почесывание сначала верхней, а потом нижней губы зубами.  

2. Улыбка - Трубочка. 

Вытянуть вперед губы трубочкой, затем растянуть губы в улыбку.  

 

3. Пятачок. 

Вытянутые трубочкой губы двигать вправо-влево, вращать по кругу.  

 

4. Рыбки разговаривают. 

Хлопать губами друг о друга (произносится глухой звук). 

 

5. Сжать большим пальцем и указательными пальцами одной руки верхнюю губу за 



носогубную складку и двумя пальцами другой руки нижнюю губу и растягивать их 

вверх-вниз. 

 

6. Щеки сильно втянуть внутрь, а потом резко открыть рот. Необходимо добиться, 

чтобы при выполнении этого упражнения, раздавался характерный звук "поцелуя".  

 

7. Уточка. 

Вытянуть губы, сжать их так, чтобы большие пальцы были под нижней губой, а все 

остальные на верхней губе, и вытягивать губы вперед как можно сильнее, массируя 

их и стремясь изобразить клюв уточки 

 

8. Недовольная лошадка. 

Поток выдыхаемого воздуха легко и активно посылать к губам, пока они не станут 

вибрировать. Получается звук, похожий на фырканье лошади. 

 

 

СТАТИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ЯЗЫКА: 

1. Птенчики. 

Рот широко открыт, язык спокойно лежит в ротовой полости.  

 

2. Лопаточка. 

Рот открыт, широкий расслабленный язык лежит на нижней губе.  

 

3. Чашечка. 

Рот широко открыт. Передний и боковой края широкого языка подняты, но не 



касаются зубов.  

 

4. Иголочка (Стрелочка. Жало).  

Рот открыт. Узкий напряженный язык выдвинут вперед.  

 

5. Горка (Киска сердится).  

Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, спинка языка поднята вверх.  

 

6. Трубочка. 

Рот открыт. Боковые края языка загнуты вверх.  

 

7. Грибок.  

Рот открыт. Язык присосать к нѐбу.  

 

 

ДИНАМИЧЕСКИЕ УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ ЯЗЫКА: 

1. Часики (Маятник). 

Рот приоткрыт. Губы растянуты в улыбку. Кончиком узкого языка попеременно 

тянуться под счет педагога к уголкам рта.  

2. Змейка. 

Рот широко открыт. Узкий язык сильно выдвинуть вперед и убрать в глубь рта.  

3. Качели.  

Рот открыт. Напряженным языком тянуться к носу и подбородку, либо к верхним и 

нижним резцам.  

4. Футбол (Спрячь конфетку).  

Рот закрыт. Напряженным языком упереться то в одну, то в другую щеку.  



5. Чистка зубов. 

Рот закрыт. Круговым движением языка обвести между губами и зубами.  

6. Катушка. 

Рот открыт. Кончик языка упирается в нижние резцы, боковые края прижаты к 

верхним коренным зубам. Широкий язык выкатывается вперед и убирается вглубь 

рта.  

7. Лошадка. 

Присосать язык к нѐбу, щелкнуть языком. Цокать медленно и сильно, тянуть 

подъязычную связку.  

8. Гармошка. 

Рот раскрыт. Язык присосать к нѐбу. Не отрывая язык от нѐба, сильно оттягивать вниз 

нижнюю челюсть.  

9. Маляр. 

Рот открыт. Широким кончиком языка, как кисточкой, ведем от верхних резцов до 

мягкого нѐба.  

10. Вкусное варенье. 

Рот открыт. Широким языком облизать верхнюю губу и убрать язык вглубь рта.  

 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ПОДВИЖНОСТИ НИЖНЕЙ ЧЕЛЮСТИ: 

1.Трусливый птенчик. Широко открывать и закрывать рот, так чтобы тянулись уголки 

губ. Челюсть опускается примерно на расстояние ширины двух пальцев. Язычок-

"птенчик" сидит в гнездышке и не высовывается. Упражнение выполняется ритмично. 

 

2. Акулы. На счет "один" челюсть опускается, на "два" - челюсть двигается вправо 

(рот раскрыт), на счет "три" - челюсть опущена на место, на "четыре" - челюсть 

двигается влево, на "пять" - челюсть опущена, на "шесть" - челюсть выдвигается 

вперед, на "семь" - подбородок в обычном удобном положении, губы сомкнуты. 

Делать упражнение нужно медленно и осторожно, избегая резких движений.  

 

3. Имитация жевания с закрытым и открытым ртом.  

 

4. Обезьяна. Челюсть опускается вниз с максимальным вытягиванием языка к 

подбородку.  

 

5. Сердитый лев. Челюсть опускается вниз с максимальным вытягиванием языка к 

подбородку и мысленным произнесением звуков а или э на твердой атаке, сложнее - 

с шепотным произнесением этих звуков.  

 

6. Силач. Рот открыт. Представить, что на подбородке повешен груз, который надо 

поднять вверх, поднимая при этом подбородок и напрягая мускулы под ним. 

Постепенно закрыть рот. Расслабиться.  

 

7. Поставить руки на стол, сложить ладони одна на другую, упереться подбородком в 

ладони. Открывая рот, давить подбородком на сопротивляющиеся ладони. 

Расслабиться. 

 

УПРАЖНЕНИЯ ДЛЯ РАЗВИТИЯ ПОДВИЖНОСТИ НИЖНЕЙ ЧЕЛЮСТИ (2): 



1. Опустить челюсть вниз с преодолением сопротивления (взрослый держит руку под 

челюстью ребенка).  

2. Открывать рот с откидыванием головы назад с преодолением сопротивления руки 

взрослого, лежащей на затылке ребенка.  

3. Дразнилки. 

Широко, часто открывать рот и произносить: па-па-па.  

4. Беззвучно, протяжно (на одном выдохе) произнесите гласные звуки: 

Ааааааа, яяяяяяяя. ооооооооо, ѐѐѐѐѐѐѐѐѐѐѐѐѐ, иииииииииииии 

5. Произнесите гласные звуки с голосом: 

Ааааааа, яяяяяяяя. ооооооооо, ѐѐѐѐѐѐѐѐѐѐѐѐѐ, иииииииииииии 

6. Слитно и протяжно произнесите несколько гласных звуков на одном выдохе: 

Аааааэээээ 

Аааааеееее 

Аааааиииии 

Иииииааааа 

аааааиииииэээээоооооо и т.д. 

Следите за тем, чтобы при произнесении звуков раскрытие рта было достаточно 

полным.  

7. Произнесите пословицы, поговорки, скороговорки, которые насыщены гласными 

звуками, требующими широкого раскрытия рта.  

Мал, да удал. 

Два сапога - пара. 

Нашла коса на камень. 

Знай край, да не падай. 

Каков рыбак, такова и рыбка. 

Под лежачий камень вода не течет. 

У ужа ужата, у ежа ежата.  

В процессе выполнения упражнений следите за тем, чтобы нижняя челюсть 

опускалась свободно вниз, гласные звуки сначала произносите немного подчеркнуто.  



 

 

 

ТРЕНИРОВКА МЫШЦ ГЛОТКИ И МЯГКОГО НЕБА 

1. Позевывать с открытым и закрытым ртом. 

Позевывать с широким открыванием рта, шумным втягиванием воздуха.  

2. Произвольно покашливать. 

Хорошо откашляться с широко открытым ртом, с силой сжимая кулаки. 

Покашливать с высунутым языком. 

3. Имитировать полоскание горла с запрокинутой головой. 

Полоскать горло тяжелой жидкостью (киселем, соком с мякотью, кефиром).  

4. Глотать воду маленькими порциями (20 - 30 глотков). 

Глотать капли воды, сока.  

5. Надувать щеки с зажатым носом.  

6. Медленно произносить звуки к, г, т, д.  

7. Подражать: 

- стону, 

- мычанию, 

- свисту.  

8. Запрокидывать голову с преодолением сопротивления. Взрослый держит руку на 

затылке ребенка. 

Опускать голову с преодолением сопротивления. Взрослый держит руку на лбу 

ребенка. 

Запрокидывать и опускать голову при сильном нажатии подбородком на кулаки обеих 

рук.  

9. Выдвинуть язык к подбородку, втягивать его в рот с преодолением сопротивления. 

Взрослый пытается удержать язык ребенка вне рта.  

10. Произносить гласные звуки а, э, и, о, у на твердой атаке.  

11. Произносить, удерживая кончик высунутого языка пальцами, и-а. Звук "и" 



отделяется от звука "а" паузой.  

12. Надувать резиновые игрушки, пускать мыльные пузыри. 

 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ВЫРАБОТКИ ПРАВИЛЬНОГО ПРОИЗНОШЕНИЯ 

ЗВУКА P: 

1. Чьи зубы чище?  

Цель: вырабатывать подъем языка вверх и умение владеть языком. 

Описание: широко открыть рот и кончиком языка "почистить" верхние зубы с 

внутренней стороны, делая движения языком из стороны в сторону.  

Внимание! 

Нижняя челюсть неподвижна; работает только язык.  

 

2. Маляр 

Цель: отрабатывать движение языка вверх и его подвижность. 

Описание: улыбнуться, открыть рот и "погладить" кончиком языка нѐбо, делая языком 

движения вперед-назад. 

Внимание! 

Губы и нижняя челюсть должны быть неподвижны. 

 

3. Кто дальше загонит мяч? 

Цель: вырабатывать плавную, длительную, непрерывную воздушную струю, идущую 

посередине языка. 

Описание: улыбнуться, положить широкий передний край языка на нижнюю губу и, как 

бы произнося длительно звук "ф", сдуть ватку на противоположный край стола. 

Внимание!  

Нельзя надувать щѐки. 

Следить, чтобы ребѐнок произносил звук "ф", а не звук "x", т.е. чтобы воздушная 

струя была узкой, а не рассеянной.  

 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ВЫРАБОТКИ ПРАВИЛЬНОГО ПРОИЗНОШЕНИЯ 

ЗВУКА P (2): 

1. Вкусное варенье. 

Цель: вырабатывать движение широкой передней части языка вверх и положение 

языка, близкое к форме чашечки, которое он принимает при произнесении шипящих 

звуков. 

Описание: слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка облизать 

верхнюю губу, делая движение языком сверху вниз, но не из стороны в сторону. 

Внимание! 

Язык должен быть широким, боковые края его касаются углов рта.  

 

2. Барабанщики. 

Цель: укреплять мышцы кончика языка, вырабатывать подъем языка вверх и умение 

делать кончик языка напряженным. 

Описание: улыбнуться, открыть рот и постучать кончиком языка по верхним 

альвеолам, многократно и отчетливо произнося звук, напоминающий английский звук 

"д". Сначала звук "д" произносить медленно, постепенно увеличивать темп. 

Внимание! 

Следить, чтобы звук "д" носил характер четкого удара, не был хлюпающим. 



 

3. Индюк. 

Цель: вырабатывать подъем языка вверх, подвижность его передней части. 

Описание: приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу и производить движения 

широким передним краем языка по верхней губе вперед и назад, стараясь не 

отрывать язык от губы - как бы поглаживать ее. Сначала производить медленные 

движения, потом убыстрить темп и добавить голос, пока не послышится бл-бл (как 

индюк болбочет). 

Внимание! 

1. Следить, чтобы язык был широким и не сужался. 

2. Следить, чтобы движения языком были вперед-назад, а не из стороны в сторону. 

3. Язык должен "облизывать" верхнюю губу, а не выбрасываться вперед. 

 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ВЫРАБОТКИ ПРАВИЛЬНОГО ПРОИЗНОШЕНИЯ 

ЗВУКА Л: 

1. Наказать непослушный язычок. 

Описание: немного приоткрыть рот, спокойно положить язык на нижнюю губу и, 

пошлѐпывая его губами, произносить звуки пя-пя-пя… Удерживать широкий язык в 

спокойном положении, при открытом рте под счѐт от одного до пяти-десяти. 

Проконтролировать выполнение можно так: поднести ватку ко рту ребѐнка, если тот 

делает упражнение правильно, она будет отклоняться. Одновременно это 

упражнение способствует выработке направленной воздушной струи.  

 

2. Вкусное варенье.  

Описание: слегка приоткрыть рот и широким передним краем языка облизать 

верхнюю губу, делая движение языком сверху вниз, но не из стороны в сторону. 

Внимание! 

1. Следить, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть не помогала, не 

"подсаживала" язык наверх - она должна быть неподвижной (можно придерживать еѐ 

пальцем). 

2. Язык должен быть широким, боковые края его касаются углов рта. 

 

3. Пароход гудит.  

Описание: приоткрыть рот и длительно произносить звук "ы" (как гудит пароход). 

Внимание! 

Следить, чтобы кончик языка был опущен и находился в глубине рта, а спинка была 

поднята к небу.  

 

4. Индюк.  

Описание: приоткрыть рот, положить язык на верхнюю губу и производить движения 

широким передним краем языка по верхней губе вперед и назад, стараясь не 

отрывать язык от губы - как бы поглаживать ее. Сначала производить медленные 

движения, потом убыстрить темп и добавить голос, пока не послышится бл-бл (как 

индюк болобочет).  

 

КОМПЛЕКС УПРАЖНЕНИЙ ДЛЯ ВЫРАБОТКИ ПРАВИЛЬНОГО ПРОИЗНОШЕНИЯ 

ЗВУКА Л (2): 

1.Качели. 



Цель: вырабатывать умение быстро менять положение языка, необходимое при 

соединении звука л с гласными а, ы, о, у. 

Описание: улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот, положить широкий язык за 

нижние зубы (с внутренней стороны) и удерживать в таком положении под счет от 

одного до пяти. Так поочередно менять положение языка 4-6 раз.  

Внимание! 

Следить, чтобы работал только язык, а нижняя челюсть и губы оставались 

неподвижными.  

2. Лошадка.  

Цель: укреплять мышцы языка и вырабатывать подъем языка вверх. 

Описание: улыбнуться, показать зубы, приоткрыть рот и пощелкать кончиком языка 

(как лошадка цокает копытами).  

Внимание! 

1. Упражнение сначала выполняется в медленном темпе, потом быстрее.  

2. Нижняя челюсть не должна двигаться; работает только язык. 

3. Лошадка едет тихо.  

Цель: вырабатывать движение языка вверх и помочь ребенку определить место 

языка при произнесении звука "л".  

Описание: ребенок должен производить те же движения языком, что и в предыдущем 

упражнении, только беззвучно.  

Внимание!  

1. Следить, чтобы нижняя челюсть и губы были неподвижны: упражнение выполняет 

только язык. 

2. Кончик языка не должен загибаться внутрь. 

3. Кончик языка упирается в небо за верхними зубами, а не высовывается изо рта.  

4. Дует ветерок.  

Цель: вырабатывать воздушную струю, выходящую по краям языка. 

Описание: улыбнуться, приоткрыть рот, прикусить кончик языка передними зубами и 

подуть. Наличие и направление воздушной струи проконтролировать ваткой.  

Внимание! Следить, чтобы воздух выходил не посередине, а из углов рта.  



 

 

УПРАЖНЕНИЯ С ЛОЖКОЙ: 

1. Чайную ложку зажать в кулак и приставить к углу рта, толкать языком в вогнутую 

сторону ложки влево и вправо, соответственно поворачивая руку с ложкой. 

 

2. Толкать ложку в вогнутую часть вверх и вниз. 

 

3. То же, но подталкивать ложку в выпуклую часть. 

 

4. Язык - "лопаточка". Похлопывать выпуклой частью чайной ложки по языку. 

 

5. Ложку перед губами, сложенными трубочкой, выпуклой стороной плотно прижать к 

губам и совершать круговые движения по часовой и против часовой стрелки. 

 

6. Губы растянуть в улыбку. Выпуклой частью чайной ложки совершать круговые 

движения вокруг губ по часовой стрелке и против часовой стрелки. 

 

7. Взять по чайной ложечке в правую и левую руку и совершать легкие 

похлопывающие движения по щекам снизу вверх и сверху вниз. 

 

8. Круговые движения чайными ложками по щекам (от носа к ушам и обратно). 

 

9. Похлопывание чайными ложками по щекам обеими руками одновременно от углов 

растянутого в улыбке рта к вискам и обратно.  

 

УПРАЖНЕНИЯ ДЫХАТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ 



1. Снег. 

Ребенку предлагается подуть на вату, мелкие бумажки, пушинки и тем самым 

превратить обычную комнату в заснеженный лес. Губы ребѐнка должны быть 

округлены и слегка вытянуты вперѐд. Желательно не надувать щеки, при выполнении 

этого упражнения.  

 

2. Кораблики.  

Наполните таз водой и научите ребѐнка дуть на лѐгкие предметы, находящиеся в 

тазу, например, кораблики. Вы можете устроить соревнование: чей кораблик дальше 

уплыл. Очень хорошо для этих целей использовать пластмассовые яйца от "киндер-

сюрпризов" или упаковки от бахил, выдаваемых автоматами.  

 

3. Футбол. 

Соорудите из конструктора или другого материала ворота, возьмите шарик от пинг-

понга или любой другой легкий шарик. И поиграйте с ребенком в футбол. Ребенок 

должен дуть на шарик, стараясь загнать его в ворота. Можно взять два шарика и 

поиграть в игру "Кто быстрее". 

 

4. Буль-бульки. 

Возьмите два пластмассовых прозрачных стаканчика. В один налейте много воды, 

почти до краев, а в другой налейте чуть-чуть. Предложите ребенку поиграть в "буль-

бульки" с помощью трубочек для коктейля. Для этого в стаканчик, где много воды 

нужно дуть через трубочку слабо, а в стаканчик, где мало воды - можно дуть сильно. 

Задача ребенка так играть в "Буль-бульки", чтобы не пролить воду. Обязательно 

обратите внимание ребенка на слова: слабо, сильно, много, мало. Эту игру можно 

также использовать для закрепления знания цветов. Для этого возьмите 

разноцветные стаканчики и трубочки и предложите ребенку подуть в зеленый 

стаканчик через зеленую трубочку и т.д.  

 

5. Волшебные пузырьки. 

Предложите ребенку поиграть с мыльными пузырями. Он может сам выдувать 

мыльные пузыри, если же у него не получается дуть или он не хочет заниматься, то 

выдувайте пузыри Вы, направляя их в ребенка. Это стимулирует ребенка дуть на 

пузыри, чтобы они не попали в него.  

 

УПРАЖНЕНИЯ ДЫХАТЕЛЬНОЙ ГИМНАСТИКИ (2): 

1. Дудочка. 

Предложите ребенку высунуть узкий язык вперед, слегка касаясь кончиком языка 

стеклянного пузырька (подойдет любой стеклянный пузырек из-под лекарств, 

витаминов, йода, духов; горлышко пузырька не должно быть широким). Выдувать 

воздух на кончик языка так, чтобы пузырек засвистел, как дудочка.  

 

2. Губная гармошка. 

Предложите ребенку стать музыкантом, пусть он поиграет на губной гармошке. При 

этом ваша задача не в том, чтобы научить его играть, потому, не обращайте 

внимание на мелодию. Важно, чтобы ребенок вдыхал воздух через губную гармошку и 

выдыхал в нее же. 

 



3 Цветочный магазин. 

Предложите ребенку глубоко медленно вдохнуть через нос, нюхая воображаемый 

цветочек, чтобы выбрать самый ароматный цветочек для бабушки или мамы. Вы 

можете использовать для этой игры различные ароматические саше, однако они не 

должны иметь резких запахов, не должны быть пыльными и нельзя подносить их 

слишком близко к носу.  

 

4. Свеча. 

Купите большие разноцветные свечи и поиграйте с ними. Вы зажигаете свечи и 

просите ребенка подуть на синюю свечу, затем на желтую свечу и т.д. Дуть нужно 

медленно, вдох не должен быть шумным, нельзя надувать щеки. Сначала свечу 

можно поднести поближе к ребенку, затем постепенно удалять ее. 

 

5. Косари. 

Это упражнение можно выполнять под звуки марша: на слабую долю мелодии 

делается вдох и "отведение косы" в сторону, на сильную - выдох и "взмах косой". 

                                                                           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


